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Connaissance des bases de l’électricité :  
- La sécurité  
- La tension, l’intensité, la puissance 
- Le courant alternatif et continu 
- L’essentiel des normes  

 

 
Ateliers interactifs : 
- Mesures  

- installation d’un équipement électrique simple.  

  
 

 

   

Accueil : 09h00 Présentation, Objectifs du stage, plan, évaluation des besoins 

 

 

Programme  

ELECTRICITE 

Bienvenue à la 
formation 
continue CECF   

 

 

Connaissance des principes de base de 
l’électricité en milieu résidentiel. 
 
Ateliers interactifs avec mises en pratiques    
 
 
 
 
 
 
Identifier 

 

Les outils et les matériaux de base : 
- le tableau électrique. 
- les Disjoncteurs. 
- Les prises et les interrupteurs  
- Les outils spécifiques (pinces, dénudeur, jokary, sertisseuse,..) 
 

 

 

 

Déjeuner 12h15 à 13H45   

  
 

 

 

Gestion des énergies, chauffage et éclairage de nouvelle technologie. 

 

Questions diverses, Bilan de la journée 

QCM  

Fin vers 17h30 

 


